
           

 

 

 

 תפעילויו נושאים תוכן חודש 

מיומנויות לחיזוק  -ספטמבר  1
כוחות וחוסן 

להתנהלות מיטבית 
 בשגרה ובחירום

 

 פתיחת שנה
 וגיבוש היכרות

 תקנון וכללי כיתה
 

 انها البداية فقط 
 راب السنة الجديدة 
 القوى في الجيب 
  قاتϼالتكتل والع

ϻجتماعية في الصفا 

 
 אוקטובר 2

 
 
 
 

לחיזוק  מיומנויות
כוחות וחוסן 

להתנהלות מיטבית 
 בשגרה ובחירום

 

 ّالمهارة المركزية 
  الوعي الذاتيّ: تمييز

 المشاعر
  ،توجيه ذاتيّ: دافعيّة ذاتيّة

 .جرأة ومثابرة
 

 مصادر السّعادة في حياتي -1
 ما هي السّعادة؟

 نضفي سعادةً للحياة 2
 أنا مُبدِع/ة حياتي 3
 كلّ هدف يبدأ بحلم 4

 
  נובמבר 2

מיומנויות לחיזוק 
כוחות וחוסן 

להתנהלות מיטבית 
 בשגרה ובחירום

 

 توجيه الذاّت 
  ،تخطيط، إدارة الذاّت

 تأجيلتنظيم، 
الرّغبات وضبط 

 المشاعر
 التعرّف  الوعي الذاتي

 على الذاّت
 

تنظيم وإدارة وقت التعّلمّ  -1
وأوقات الفراغ كأداة 

 لتحقيق اϷهداف
نمُيزّ  التمّثيل الذاتي -2

المهارات والصّعوبات 
 .ونشارك

 نتعلمّ كيف التمثيل الذاتي -3
 .نمُثلّ أنفسنا

أداة ي التمّثيل الذات -4
 "توجّه"

 
 

 
-נובמבר 3

 דצמבר
 

חברות, סובלנות 
 ומניעת אלימות

 

  الصفيّّ البازِل 
 "ًϼما هو القانون أص" 

 ̒نلعبُ سويا 
 يفتحلية ليوم لط 

 

 הפאזל הכיתתי 
 מה זה בכלל כלל? 
 ביחד 
 נעים 

 
 

מיניות בריאה ומניעת  ינואר 4
 פגיעה מינית

 مهارة مركزية 
 المسؤولية

 معرفة  الوعي الذاتي
 الذاّت

 وتحملϻ مسؤوكن -1
 المسؤولية!

 مع اتخاذ القرار التعّامل -2
 أنُموذج اتخاذ القرارات -3

 ו'תכנית כישורי חיים לשכבה 

 202422025 על פי התוכנית החדשה

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/11fcCOG3W-cBtIVlVUMPy-2P6GmdzQ56Z843yu5n4xOo/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/16RDQVUSAFqGUWNJ1VXU6r_PaQUW8qFO5FGFMwM2_h-I/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/16RDQVUSAFqGUWNJ1VXU6r_PaQUW8qFO5FGFMwM2_h-I/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/18L3rL2uCWLcmdsOZ0nsbf3_cE5KrJ_u-FG8oTOJxCAM/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1qy36RuwJvrTymwVS8qsw44-w_AhidciVZ_vJLZIOEL8/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1ZvJghslPGjblibZEjawRl63McuuSST4RvgAWbZO9N0k/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1p0LC31wq_BbpTcDJjxXJ7A0Due07z-MaL3Qzm0GJTCk/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1p0LC31wq_BbpTcDJjxXJ7A0Due07z-MaL3Qzm0GJTCk/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1p0LC31wq_BbpTcDJjxXJ7A0Due07z-MaL3Qzm0GJTCk/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1eiudperZ0mZWk_KXfRFvtzkSEUdHpk6-/edit?usp=sharing&ouid=111543597428373173320&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1wsQl3EHvjsJl9oNMW4XbyYiL0nNiWS1A/edit?usp=sharing&ouid=111543597428373173320&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1YdsCgmQyCYzVmm0PdCNsWLSIcCZpSlrH/edit?usp=sharing&ouid=111543597428373173320&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1AK2DYCWZQ3rDz0WRRzhMEsFVGR52Qtzm/edit?usp=sharing&ouid=111543597428373173320&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/111muhg-nasihn6A4AXbnL_rrSYtNDZktQuxlrbqEGr4/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/111muhg-nasihn6A4AXbnL_rrSYtNDZktQuxlrbqEGr4/edit?usp=drive_link


           

 

 

מיומנויות לחיזוק 
כוחות וחוסן 

להתנהלות מיטבית 
 בשגרה ובחירום

 

  بشكل اتخّاذ قرارات
 مدروس

  
  
  
 

 

 
 

السّلوك اϷمثل في الشّبكة    פברואר 5
 ومنْع اϹيذاء

  

 

 !حظوا وجوديϻ 
 سننضمّ للمجموعة؟ هل 

 
 التفّكير الناّقد  הרגשות שלנו אפריל-מרץ  6

 فضوليةّ أسئلةطرح -
 وتنظيم المعلومات

 

القوّة الكامنة بداخلي عند -1
 اϻنتقال

 ركائزي عند اϻنتقال-2
 اϹنسان يخُزّن الذّكريات -3
 نتزوّد للطّريق ونترك بصمة-4
 نحزم اϷمتعةَ ونمضي قدُمًا -5

 –لكلّ˶ سؤالٍ جواب  -6
 المعرفة قوّة

 
 

 
 חיזוק כוחות מאי 7

 
 مسيرتي هذه السّنة   

 
 סיום וסיכום שנה יוני 8

 

 نتأمّل للوراء وإلى اϷمام 
 
 

https://docs.google.com/presentation/d/12drTQ9F2uCEeiJvil80dCbaKcBECjURfH_VhdCJUue4/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1dBHLhkCTCvLmLana39hV0rj9ht6QHBZXsqXMsDIqBQQ/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1bcA-7rnElDZ1tuqrZli7JwfK_31ooBm59Zn8LGlaV1c/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1bcA-7rnElDZ1tuqrZli7JwfK_31ooBm59Zn8LGlaV1c/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1BhDVw0Ndhyvu_Gyk-vD9rRykjHe8dEQupN7mOz9moVI/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1HMr6NOAm-k4feLodHAKgOc9x1WfiAZHcfuFGlNLERvw/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1HMr6NOAm-k4feLodHAKgOc9x1WfiAZHcfuFGlNLERvw/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1nEm3ktNMmvdxCnEqBtew3B-vXWCGYbwa-S4dMdPIPMo/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1ZRtWpPD_3K92OOxbeTIjp48Hw0bekw8tw7wiM55C4p8/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1E-yLLfLMyfXNqzAsiD-mhHOgMteELDwyIPEzFO9HIKc/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1ACKl8Vlsim-O_UsMDxbid2lkPP2UySOAxtGs3ZmMN5Y/edit?usp=drive_link

