
           

 

 

 תפעילויו נושאים תוכן חודש

 -ספטמבר 
 נובמבר
 

 פתיחת שנה 

  מיומנויות לחיזוק כוחות
וחוסן להתנהלות מיטבית 

 בשגרה ובחירום
 

 اϻجتماعيالوعي 
 
 
 

 :افتتاح السّنة .1

 نبدأ السّنة سويةّ

 "أن أشعر باϻنتماء" .2

 تسامح ومنع العنفالصداقة، ال .3
 الهديةّ تمَُر͉ر""  

 "قوّتي على طلب المُساعدة" .4

5.  

 
 يّ الوعي الذات עצמאות גוברת

 
  – اϻستقϼلية .1

أنا ناً ، وأحياة\أنا كبير ناًأحيا
 ة\صغير

 نبُدي اϻستقϼليةّ  .2
تنظيم وإدارة وقت التعّلمّ وأوقات  .3

 الفراغ
 

 דצמבר
 

קידום בריאות ומניעת 
 שימוש לרעה בחומרים

 

  
 

מיומנויות לחיזוק כוחות  ינואר
וחוסן להתנהלות מיטבית 

 בשגרה ובחירום
 

 
 
 
 
 
 

 الوعي الذاتيّ 
تمييز المشاعر 

 وتسميتها، معرفة الذاّت
 

 اكن فخورً  .1
 ما هو الشعور بالفخر؟

 نتحدث مع الخوف .2
 ما هي المخاوف وكيف نتعامل معها؟

 عن التوقعات وخيبات اϷمل .3
كيف تنشأ خيبة اϷمل وكيف نتعامل 

 معها؟
 ويبقى اϷمل .4

 بعثه يمكنما هو اϷمل وكيف 
   داخلنا؟
 
 

 

 'גכנית כישורי חיים לשכבה ת

 2224/2225 על פי התוכנית החדשה

 

https://docs.google.com/presentation/d/1W2vdmuVfd1RSMrV3CYiKt5iXIlhmUmbwuIl79tCoak4/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1W2vdmuVfd1RSMrV3CYiKt5iXIlhmUmbwuIl79tCoak4/edit?usp=drive_link
file:///C:/Users/IMOE001/Desktop/%D7%94%D7%9B%D7%95%D7%97%D7%95%D7%AA%20%D7%A9%D7%91%D7%93%D7%A8%D7%9A/%D7%9B%D7%AA%D7%94%20%D7%92/%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%B3%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%B5%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%B3%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84%20%D8%A7%D9%86%20%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D9%8F%D8%B1%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%A11.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/0B7L0W_V4pVzxfjVtTDc0VVB3bzRDMi1FMURzWWRLb0RQMEI5TXN2T2F6QUVFX3F4NmdIREE?resourcekey=0-aZDL1ejmIk5-xIZGVKozLA
https://drive.google.com/drive/folders/0B7L0W_V4pVzxfjVtTDc0VVB3bzRDMi1FMURzWWRLb0RQMEI5TXN2T2F6QUVFX3F4NmdIREE?resourcekey=0-aZDL1ejmIk5-xIZGVKozLA
https://drive.google.com/file/d/15Nvhqm_6IFbnjEgNy6yHcDJKqDv0NzAc/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/0B7L0W_V4pVzxfjVtTDc0VVB3bzRDMi1FMURzWWRLb0RQMEI5TXN2T2F6QUVFX3F4NmdIREE?resourcekey=0-aZDL1ejmIk5-xIZGVKozLA
https://drive.google.com/drive/folders/0B7L0W_V4pVzxfjVtTDc0VVB3bzRDMi1FMURzWWRLb0RQMEI5TXN2T2F6QUVFX3F4NmdIREE?resourcekey=0-aZDL1ejmIk5-xIZGVKozLA
https://drive.google.com/drive/folders/0B7L0W_V4pVzxfjVtTDc0VVB3bzRDMi1FMURzWWRLb0RQMEI5TXN2T2F6QUVFX3F4NmdIREE?resourcekey=0-aZDL1ejmIk5-xIZGVKozLA
https://drive.google.com/drive/folders/0B7L0W_V4pVzxfjVtTDc0VVB3bzRDMi1FMUhttps:/drive.google.com/drive/folders/0B7L0W_V4pVzxfjVtTDc0VVB3bzRDMi1FMURzWWRLb0RQMEI5TXN2T2F6QUVFX3F4NmdIREE?resourcekey=0-aZDL1ejmIk5-xIZGVKozLA
https://drive.google.com/drive/folders/0B7L0W_V4pVzxfjVtTDc0VVB3bzRDMi1FMURzWWRLb0RQMEI5TXN2T2F6QUVFX3F4NmdIREE?resourcekey=0-aZDL1ejmIk5-xIZGVKozLA
https://drive.google.com/drive/folders/0B7L0W_V4pVzxfjVtTDc0VVB3bzRDMi1FMURzWWRLb0RQMEI5TXN2T2F6QUVFX3F4NmdIREE?resourcekey=0-aZDL1ejmIk5-xIZGVKozLA
https://docs.google.com/presentation/d/18y4wpBwU36nStcKzxxgQHs-LqC4nsz2nXNFuE9IL9zY/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1Lnbj3BwSs3UJviTN-sUlVAIYMEwsBlQ-ItZmlJ8fHR0/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1zHGuKb6TlqCEvw0cpq9r4XBbXy2_k4_RGbqAmEnF5MA/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1zHGuKb6TlqCEvw0cpq9r4XBbXy2_k4_RGbqAmEnF5MA/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1zHGuKb6TlqCEvw0cpq9r4XBbXy2_k4_RGbqAmEnF5MA/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1cC7z6JXJbPJoNvLcNrfdYXrbHAC-idqSkD5qTACXEaI/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1cC7z6JXJbPJoNvLcNrfdYXrbHAC-idqSkD5qTACXEaI/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1cC7z6JXJbPJoNvLcNrfdYXrbHAC-idqSkD5qTACXEaI/edit?usp=drive_link


           

 

מיניות בריאה ומניעת פגיעה  ינואר
 מינית
 

 מרחב אישי

 

 معرفة الذات
 

 لمسة مربكة .1
حافظوا ، توقفوا واختاروا" .2

 "  وتحصنوا
بناء  – الحيز الشخصي/حدود البعد

 تمثال انساني 
 

התנהלות מיטבית ברשת  פברואר
 ומניעת פגיעה

 

إدارة الوقت واستخدام 
 الشّاشات بشكل متزّن

 
 

مشاهدة المحتويات في 
 الشّبكة 

 بنظرة ناقدة
 
 

إجراء حديث محترم في 
 الشّبكة 

واϻمتناع عن إيذاء 
 اϵخرين

 

 أوقات الفراغ .1
 في الشّبكةحكيم  .2
لغة إيجابيةّ  -سيلين تطلب .3

 ومحترمة في الشّبكة!
 

 

מיומנויות לחיזוק כוחות  פברואר
וחוסן להתנהלות מיטבית 

 בשגרה ובחירום

  يّ الذاتالتوّجيه –  
 التفّكير المَرن والمُتنامي

  ّجتماعيϻالوعي ا- 
 رؤية وجهة نظر اϵخر،
 إظهار التعّاطف والرّأفة

 الوعي الذاّتي–  
 ن ر  مَ التفكير ال

 مُتناميالو
 

  الذي يضحكنا؟ما  -روح الدّعابة .1
 نضحك معَ اϷصدقاء .2
أداة لتطوير  -روح الدّعابة .3

 الخيال
Ϲبداع والتعّامل مع ا

 الصّعوبات
 نرى نصف الكأس الممتلئ .4

חברות, סובלנות ומניעת  /אפרילמרץ
 אלימות 

  ّالوعي
 اϻجتماعيّ 
والسلوك 
-اϻجتماعيّ 

المواقف تمييز 
ة التي اϻجتماعيّ 
تؤدي إلى 

 جارالشّ 

 

أقوال وأفعال تترك بصمات في " .1
 "القلب

 "جار والمصالحةالشّ  " .2
 "مُصالحة في الصفّ" .3
 

מיומנויות לחיזוק כוחות  מאי
וחוסן להתנהלות מיטבית 

 בשגרה ובחירום

معرفة  – الوعي الذاّتيّ 
 الذاّت

 "ماذا كنتم ستفعلون أنتم...؟؟" .1
من  نراهمن هنا، ϻ  نراهما " .2

 ..."هناك

https://docs.google.com/presentation/d/1gjXrCaBKCA_HOWh7Dvplvyeyd1Hv6SLvFCXGuFTSwG0/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1tl0VIBLhnBfUsMOL5onvh-m_Fu2Ba7g7XepzE4q9hGM/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1LBVMi0pwreHbJ15YeQCLL1hVi0HCJ_B0Lp0uFCOBe30/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1LBVMi0pwreHbJ15YeQCLL1hVi0HCJ_B0Lp0uFCOBe30/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1uv6_CN-hi-_8itjGTjFEJacgSP7CNPk7/edit?usp=drive_link&ouid=117103388515516869060&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/10mu53_vzBf46OgueAdOjXVpiGlH2K2Et/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1r9uLMh0Nsr7TJeEaLSsdOn629-UCNQm4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1r9uLMh0Nsr7TJeEaLSsdOn629-UCNQm4/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1sWvGOn8-4c2CG6nr593EO29fTpwzWFDFRgo6dDEWuwg/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1VH4fCetw6rEA0KjDQXBPnimH6vNSIRisUv6BMa60yVM/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1VH4fCetw6rEA0KjDQXBPnimH6vNSIRisUv6BMa60yVM/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1m1bLdb-bPy2wEWUYoY0P0lc-kouIAVI6WfT73H_Kf_Q/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1FNjVa8oYpxmJCbaNHrxkX3BlPn2O8p9WMcoiXETWkQM/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1PiIu0iLo6__Lg1o3bRYhWgWaz8m5ooMr3GqZoVslX0I/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1_eW_UPEpSRrEyB8OM8gWNzoX1rEFiYU1Tj6HerR8XxA/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1_eW_UPEpSRrEyB8OM8gWNzoX1rEFiYU1Tj6HerR8XxA/edit?usp=drive_link


           

 

صندوق اϷدوات الخاص بي " .3
 "خاذ القراراتعند اتّ 

 
מיומנויות לחיזוק כוחות  יוני

וחוסן להתנהלות מיטבית 
 בשגרה ובחירום 

 סיום וסיכום שנה 

 اص العام معً نلُخّ  .1 وعي ذاتي
 

https://docs.google.com/presentation/d/1I4KwxIj-zuCDOdx1xXUt8Coei4lVZSzD4-6_hXZsL2s/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1I4KwxIj-zuCDOdx1xXUt8Coei4lVZSzD4-6_hXZsL2s/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/16uAs7HDbAj5Brs-BD5hic5tS1bt39t9MTpwoKaOOmx8/edit?usp=drive_link

