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 بيسو واϷصدقاء .2 

 ل بيسو الخارقونأبطا .3

 
 תהליכי למידה מרץ

 
 مهارات التعلم͊

نتعلمّ ونستمتع 
 بالطريق

 

 
  ا مُعلِّمٌ لذاتي  بعض الشّيءأنا أيضا

  أحياناا يكون أصدقائي معلمّين لي
 بعض الشّيء

  ّا أحيانا تكون الصعوبة معل  اما

 عائلتي تتعلمّ معي 

 ةقصة العائلي 
 

 הרגשות שלנו אפריל

 
ויסות דרך  -חוסן 

 הקוגניציה
 

التعّامل مع اϹهانة بواسطة الضّحك  .1
  والفكاهة

قصة  –التعّامل مع العواطف الجياّشة  .2
  الشّعور بالذنّب

استراتيجيات اϻستجابة للعاطفة  .3
 الجياّشة من خϼل اϻختيار

 

 
הקשבה  -חוסן  חיזוק כוחות מאי

ועיבוד חוויות 
 אישיות

  اϹصغاء الفعاّل .1

 معالجة تجربة غير لطيفة .2

 معالجة الصّور .3
 סיום וסיכום שנה יוני

 

تلخيص العام 
 الدراسي

 من الكنوز انختتم عاما  .1
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