
           

 

 

 תפעילויו נושאים תוכן חודש

 ספטמבר 
 

 פתיחת שנה 

  מיומנויות
לחיזוק כוחות 

וחוסן להתנהלות 
מיטבית בשגרה 

 ובחירום
 

اϻجتماعيّ السّلوك   

 

 إنها البداية فقط.. .1

2.  

–ספטמבר
 אוקטובר

מיומנויות לחיזוק 
 כוחות וחוסן

להתנהלות מיטבית 
 בשגרה ובחירום 

 .الوعي والتوّجيه الذاّتي(1

الفكريّة، والقدرة  على التعّامل المرونة (2
مع المواقف المتغيرّة وغير المألوفة، حيث 

 تثير الشّعور بالصّعوبة.
اϻنتباه للجسم ومϼحظة التغّيّرات في (3

 أعقاب اϷفكار واϷفعال. 
اليقظة الذهّنيّة؛ القدرة على  تأمّل نفسي (4

 وأنا أحسّ وأفكّر وأشعر.
التغّيرّات الجسديّة اϻنتباه،  مϼحظة (5

والشّعوريّة والفكريّة وفهمها، الرّقابة الذاّتيّة 
 بغية تحفيزنا نحو القيام بالعمل الذي اخترناه

 التوّازن الفسيولوجيّ (6

 

 ننطلق إلى طريق مشترك .1

 سيطرةالقدرة على اϻختيار هي  .2

 بإمكاني أن أستريح" -قال الملك"  .3

 اϻنتباه الواعي .4

 مخيف ولكنه ليس خطيرًا .5

 التنّفسّ البطيء .6

 

 

נהלות מיטבית הת נובמבר
ברשת ומניעת 

 פגיעה 

 تطوير الحساسيّة اϻجتماعيّة (1

 والتعّاطف عَبْر الشّبكة
 تطوير الحساسيّة اϻجتماعيّة (2

 والتعّاطف عَبْر الشّبكة
 
 

م القس -نتواصل بإحساس في الشّبكة .1
 اϷوّل

م القس -نتواصل بإحساس في الشّبكة .2
 يالثاّن

 هل نقف جانباً؟  .3

 ϻ، نقف إلى جانب!
 

 

–נובמבר
 דצמבר

חברות, סובלנות 
 ומניעת אלימות 

 المتشابه والمختلف بيني وبين اϵخرين(1
 الثقّافيّةتطوير اϻحترام والحساسيّة (2
 تطوير الهويّة الشّخصيّة -الوعي الذاّتيّ (3
 تطوير اϻحترام والحساسيّة الثقّافيّة(4

 هو أنا اكلّ هذا معً  .1

 بحركَما السّمك في ال .2

 نتماءالهويةّ واϻا  .3

 التعّميم والرّأي المُسبقَ .4

 ألوان الطّيف .5
 – لوعي الذاّتيا(1 תהליכי למידה  פברואר

معرفة الذاّت، تمييز وتسمية المشاعر، 
 ياتالتأّمّل الذ

 المرونة الفكريّة(2

 قصّة الشّعور .1

 زوم .2

 إدارة اϷفكار .3

 'הכנית כישורי חיים לשכבה ת

 2224/2225 על פי התוכנית החדשה
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https://drive.google.com/drive/folders/0B7L0W_V4pVzxfnVFWWY2NlRvclgyVHZZbEw4WkJhcjJYSnpoODlWNDZZTGxFdFRKLUZ2ZGM?resourcekey=0-Jq_RwahVa-Mj2bbCYTGrlg
https://drive.google.com/drive/folders/0B7L0W_V4pVzxfnVFWWY2NlRvclgyVHZZbEw4WkJhcjJYSnpoODlWNDZZTGxFdFRKLUZ2ZGM?resourcekey=0-Jq_RwahVa-Mj2bbCYTGrlg
https://docs.google.com/presentation/d/11Y02xWt_kQ1M97ZOVetyM1XkaLi8xXWDUAVslAF_rqY/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1ZKQfi5717BDewiNt3QNEpbim0VZX29DcEEEQDJCY8Nc/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1PZDjpaWwA7YmmqyZJ-oaJsvCTDocJTFxtw6W8eSsC0g/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1NO2aAlQTJGuKNgCL_03n6aKA2wXVoq-JK3k3Lhc9KxY/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1NO2aAlQTJGuKNgCL_03n6aKA2wXVoq-JK3k3Lhc9KxY/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/18Yl4T7ry3X4fz9cfLYdvMWoCi22eSeKPdXGgB1ZqvXY/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/18Yl4T7ry3X4fz9cfLYdvMWoCi22eSeKPdXGgB1ZqvXY/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1je4v6Qrv3Krr8km9OQBM6CzrgMyKLyPqEUEbW3ALiyk/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1je4v6Qrv3Krr8km9OQBM6CzrgMyKLyPqEUEbW3ALiyk/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1OyEOrogMliLcXjTOCYcT0-KRf2RWsxz2SBpL_sETNhI/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1EWa0K8Fqz5XML0W7D09NApOTjpooTJPJCCpy_4yg8R0/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1EMTZ9lyA77OhZ4r-jHPy5kSKtQoI8oUrFyOMho2eHLk/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1yRsopswX4f0GAZURCIcXHDiRg4cLq4Pw2mZTXgG98nw/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1BorGF7EaD0nzf26mEcf6tGAqu5KpXw8Wl7TJhsJvg6E/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1TVol-M59F8qyU27Oo3ntuN4pS3I_8SDrUIUhljP8RDk/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1pQZIgFRf9R4EYJ4s9kVW2wwA2azp5HhNNkPargSV9vs/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1lRcG7m4R1laxhmk8o7epnTnIKlSNMKiuazqXZ0Unngs/edit?usp=drive_link


           

 

فهم العϼقة والتأّثير  – الذاّتيالوعي (3
 بين الشّعور، اϷفكار والسّلوك المتبادل

الوعي  معرفة الذاّت – الوعي الذاّتي(4
 إدراك تأثير تصرّفاتنا على  -اϻجتماعي

 اϵخرين والعكس
اϻنتباه  – الوعي الذاّتي(5

 تشخيصها وإدارتها على ،لϸفكار

ردّ ضوء الرّقابة الذاّتيّة من أجل اختيار 
 فاعل مرغوب

ما المهمّ -البوصلة الشّخصيةّ .4
 بالنسّبة لي؟

 أعاقتني الفكرة التّي .5

 

מיניות בריאה   מרץ
 ומניעת פגיעה מינית 

التعمق في المهارات اϷساسية (1
 .الذات...وايقاف اϻعتداء

والتوجيه  رفع الوعيالمهارات اϷساسية (2
 الذاتي

والتوجيه  رفع الوعيالمهارات اϷساسية (3
 الذاتي

 
 
 

جسمي، البيت نقول بصوت عالٍ:  .1
 الذي اسكن!!

حماية انفسنا من المحتوى غير  .2
  :ϼئقال

 نبتجنميز المحتوى المϼئم لجيلنا ون
 غير مϼئممحتوى 

 التقدير الذاتي والتصور الجسدي:  .1

نعمل على تعزيز تقديرنا واحترامنا 
  وتحسين التصور الجسدي  لذاتنا

 
–מרץ

 אפריל
 الضّبط العاطفي – التوّجيه الذاّتي(1 הרגשות שלנו 

 تأمّل الذاّت، الرّقابة الذاّتيّة، -الوعي الذاّتي(2

 والقدرة على التحّسّن والتعّلّم
التعّبير  التنّظيم الذاّتيّ والقدرة على(3

 الشّخصيّ واϹصغاء ل϶خر.
 

 تنظيم اϻنفعاϻت .1

عالجة تجربة انطوت على تحدٍ أو م .2
 صعوبة

 اϹصغاء الفعاّل .3

 
חברות, סובלנות  מאי

 ומניעת אלימות 
 الوعي اϻجتماعي والسلوك اϻجتماعي(1

التي تؤدي إلى  ةالمواقف اϻجتماعيتمييز 
 .الشجار

 - اϻجتماعيّ والسّلوك اϻجتماعيّ  الوعي(2
 تواصل بين شخصيّ 

 

أقوال وأفعال تترك بصمات في "  .1
 "القلب

 أنا""رسائل  .2

 ث بصيغة رسائل "أنا"نتحدّ  .3

 

 
 .التوجّه لطلب المساعدة(1 סיום וסיכום שנה  יוני

 معرفة الذاّت وتقبلّ الصّعوبة الشّخصيةّ في (2

مواجهة التحّدّيات. اϻتصّال: اϹصغاء، 
وإيجاد المشترك على المستوى  التعّاطف،
 .اϹنسانيّ 

إدارة الذاّت وإدارة العϼقات البين شخصيةّ. (3
 الفكريّة والدّافعيّة والمواظبة.  المرونة 

 تيّ االوعي الذ(4
 التوجيه الذاتي(5

 
 
 

التوّجّه لطلب المساعدة: سامر  .1
  ومخيمّ كرة القدم

 الرّأفة .2

 التلّخيص .3

  مسيرتي هذه السّنة .4

ثقافة الترفيه والسلوكيات  .5
 المحفوفة بالمخاطر
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https://docs.google.com/presentation/d/1BDMqF11cma1aUBFbzRU4AejuA_EgJiyK6L2foO06A7s/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1GG8g7EJ1N_vozd1BvgHMCAPm1x1MIAjIQlKlCgxJZtY/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1SNS73B6vp1IJfshuG0rE0T4bf5UEJz5d2VRKVYfiIuU/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1SNS73B6vp1IJfshuG0rE0T4bf5UEJz5d2VRKVYfiIuU/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1uFpYG0OiYGtZyOZvkNPTLqk2Ow9KLVZVlihpxBFupJo/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/10ws0lXjQJogVqfeoYMen7QWU4MpCdd3fXKz-Klqm9XM/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/10ws0lXjQJogVqfeoYMen7QWU4MpCdd3fXKz-Klqm9XM/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1zu2yCv26FQGKlU5UrFK9JfR-C4OHsvgfkpSgGSC-FDM/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1rFcXIWgpiWuhqf6aid-xEN1JdwUMse54aQH39MuiBMM/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1GFX1QJarCayiDpNkvxPQOezbPlEqPSSMVPNoh-f-giw/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1GFX1QJarCayiDpNkvxPQOezbPlEqPSSMVPNoh-f-giw/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1MvTZmtdlinxkJwBIUYY9e3oLFVvExbD362q7c1bXd48/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1-32sgLnc26X4oQUyR8fgulFy1ufwLmtq0CaSbFZ3Drs/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1vsSUiSWf05MJSwgkTtl7rcy4bH5qnzwHDCoyZkuhEVI/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1q7D_bYGtq77EtGhPIstFHU4rouc_ckyDc61KU__8Aic/edit?usp=drive_link
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