
           

 

 

 תפעילויו נושאים תוכן חודש

 ספטמבר 
 

 פתיחת שנה 

  מיומנויות לחיזוק כוחות
וחוסן להתנהלות 

 מיטבית בשגרה ובחירום
 

 الذاتي  الوعي 
 واϻجتماعي

 

 "رُزمة للطريق" .1

 نبدأ الس نة سوي ة .2

 

–ספטמבר
 אוקטובר

חברות, סובלנות ומניעת 
 אלימות 

 :  الوعي اϻجتماعي 
فهم تأثير ما يقوم به 

 الفرد على اϵخرين
 

"ننقل الروح الط͉ي ˶بة ونوس ع  .1
 دائرتها"

 أن تكون إنساناً مُبالياً  .2
  ندُخ˶ل اϷمان للص ف   .3

 
–ספטמבר

 אוקטובר
התנהלות מיטבית ברשת 

 ומניעת פגיעה
 

مشاهدة 
المحتويات في 

 الش بكة 
 بنظرة ناقدة

تحكيم العقل في 
قمي    الحي ز الر 

 حكماء في الش بكة .1
 نستخدم_الف˶لتر_في الش بكة# .2
 نكون مسؤولين في الش بكة .3
ل المسؤولي ة الش خصي ة  .4 تحم 

 واϻجتماعي ة في الش بكة
 

 
–נובמבר
 דצמבר

חברות, סובלנות ומניעת 
 אלימות 

 الوعي اϻجتماعي  (1
تمييز ومنع حاϻت (2

 اϹساءة ل϶خرين
فهم مدى تأثير ما (3

يقوم به الفرد على 
 اϵخرين

 " من صميم القلب" .1
ة في القلب " " .2  غص 
 " كيفَ نوُاسي القلب المكسور؟" .3
 " لدي  قلبٌ من ماس" .4

  
 

יאות ומניעת קידום בר דצמבר
  שימוש לרעה בחומרים 

  

חברות, סובלנות ומניעת  ינואר 
 אלימות 

 نرى الص ورة الكاملة .1 الوعي اϻجتماعي  
 بين نظرة ونظرة .2

ת בריאה ומניעת מיניו מרץ
 פגיעה מינית 

  
 الموافقة على اللمس .1

الكشف وتحديد العϼمات التي تعب ر عن 
 الموافقة

 

 'דכנית כישורי חיים לשכבה ת

 2224/2222 על פי התוכנית החדשה

 

https://docs.google.com/presentation/d/1SIzK4WQRZcekLGftxtC6bKR4rV7-xuFJe6z50eV78K0/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1WS_lIE2eNmbXZBhOPEIzEUqXfv3MmuuFfgOlwW9mdDs/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1sq47IS_aLW5fMyQRrWGIPE34sBtT0VZy4p17fRmz5pY/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1sq47IS_aLW5fMyQRrWGIPE34sBtT0VZy4p17fRmz5pY/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1EuUTsw9XMQrGtTZtA2FBiSa6bdZPPav2I4hq5_KgQWs/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1EuUTsw9XMQrGtTZtA2FBiSa6bdZPPav2I4hq5_KgQWs/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1TvO8vNrDWYxLNLTiOm_ScYSkag2IJX0798ID2T0FQyI/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1ps1Sktht_DUiOhPJn97AO2GT2AF3wvZ-82tlFJ3u2Uo/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1MaWBsRGvEZkMY4_93dd9J73GYsnTXmtqDofpHeIt7b8/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1FV3tvT6Vtqeg8hIbChmpXVB96vsMmG7yTcWF2EW3aRE/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1imSFi_R8FPhSkYRk-p3vAd3wbp3jCrUODMe_3n0XLT4/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1lCDtTj9Z5X69FWU230RfLUdbrwNqC19OEJfWNV-axnQ/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1gfY9ya2TgGY5iexh5X3V57rQZdBSxdx8tZk_C1EOzCw/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1MpJdMrfUA3ARCRkYfE1OOcCe1HDg0RkT7dyFXA6Rg_w/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1UD0mhoNOYN1bcryHVNr_P1-2jDGU4K01lsxsAASJFdU/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1UEUuM9oqQAM9s0J1qJhVxWp1kNKEe3sUAA_AzJpB598/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1z8setwcWhLHrt6bhsS2dLYBFPZXqaIpb8pOs7WycQOk/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1z8setwcWhLHrt6bhsS2dLYBFPZXqaIpb8pOs7WycQOk/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1z8setwcWhLHrt6bhsS2dLYBFPZXqaIpb8pOs7WycQOk/edit?usp=drive_link


           

 

ויסות דרך  -חוסן  תהליכי למידה  אפריל
 הקוגניציה

 

 
 

מיומנויות לחיזוק כוחות  מאי
וחוסן להתנהלות מיטבית 

 בשגרה ובחירום 

הקשבה  -חוסן 
ועיבוד חוויות 

 אישיות

 

מיומנויות לחיזוק כוחות  יוני
הלות מיטבית וחוסן להתנ

 בשגרה ובחירום 

ه لطلب  التوج 
 المساعدة

ه لطلب المساعدة: سامر  .1 الت وج 
 ومخي م كرة القدم 

 


